Till dig som ar ny i klubben

Valkommen att trana friidrott
med Ahus friidrottsklubb

Har kommer lite information som kan vara bra att kanna till

Tréningsgrupper:

Ledare:

Traningstider:

Medlemsavgift:

Ta med till traningen:

Téavlingar:

Mer information:

Ahus friidrott bedriver tréning i sju olika grupper; Gula gruppen for barn fodda 1996-98, Réda gruppen barn
fodda 1995-96, Grona gruppen barn fodda 1992-94, Vita gruppen vander sig till tondringar fodda 1989-91
och Lila gruppen till &ldre ungdomar fodda 1988 eller tidigare. Orange gruppen véander sig till veteraner eller
foraldrar som vill vara med och trana, slutligen har vi en 16pgrupp, regnbagegruppen, som vander sig till alla
som vill specialisera sig pa att springa langdistans.

Du tillhor gruppen

Alla grupper leds av ett tranarteam som fétt tranarutbildning inom eller utom féreningen.

Dina tranare heter:

Telefonnummer:

Du bor kontakta nadgon av dessa om du ar forhindrad att komma till traningen!

Vi tranar friidrott &ret runt; under vinterhalvéret framst inomhus i gymnastiksalar och traningshallar och
under sommarhalvaret pé idrottsplatsen i Ahus.

Dina traningstider:

Faststalls vid varje arsmote. For narvarande ar den enligt foljande: Fodda 1994 och yngre betalar 150 kr,
fodda 1991-93 betalar 300 kr, aldre 400 kr, familjekortet kostar 600 kr och géller da hela familjen, man kan
aven bli stodmedlem for 100 kr. Traningsavgiften ska vara betald i mars manad. Aktiva som kommer senare
under aret betalar efterhand — i slutet av aret till reducerad avgift.

Du maste ha bra traningsskor for inomhus- eller utomhusbruk beroende pé var traningen sker. Det ar viktigt
att ha &tit innan traningen och till traningen ha med sig vatten och kanske nagon frukt.

Ahus Friidrottsklubb deltar i olika tavlingar och arrangerar dven egna. Nar du vill tivla anméler du det till
dina ledare och klubben betalar anmalningsavgiften. Vid tavlingar representerar du Ahus friidrottsklubb och
darfor vill vi att du tavlar i klubbens farger. Tavlingslinne och overall finns att bestélla, tala med din tranare.

Allt du behover veta eller undrar 6ver kan du fraga dina tranare om. Det ar ocksa bra om du regelbundet tittar
pa var hemsida, www.ahusfik.se, dar informationen uppdateras regelbundet. Har kan du lasa om alla tranings-
tider och grupper, lasa nyheter fran tavlingar och andra arrangemang, titta pa bilder, fa information om vara
regler infor tavlingar. Har finns resultat- och statistiksidor, lankar till andra féreningar och aktiva friidrottare
och mycket mer. Inte minst har din egen grupp en egen informationssida som du bor géra till vana att titta pa.

Ha det nu roligt i var klubbl!



