Deltavling 1
26 maj, Ahus

Hojdhopp, Slagga, Diskus

Deltavling 2
I5 juni, Tyringe

Deltivling 3 60/80/100m, Kula

I'l augusti,Vittsjo

Deltavling 4 Spjut, Langd, 600/800m

26 augusti, Hassleholm
Hack, Tresteg, 200/300/400m

Stafett
Genomfors vid de deltavlingar dar tid finns.

Anmalan
Skriftlig anmalan till arrangerande klubb senast tre dagar
innan varje deltavling.

Poangberakning

Poangberikning sker efter ungdomsmangkampstabellen.
Oavsitt resultat erhalls minst 100 poang for varje start. Deltagare

fodda 97 och senare erhaller 100 bonuspoang for varje start.

Det ar sedan med foreningens snitt man tavlar mot ovriga foreningar.
Foreningen erhaller 1% bonus for varje deltagare som startar i tavlingen.

Regler

Vi tavlar enligt svenska friidrottsforbundets tavlingsregler med foljande undantag.

Alla erhaller fyra forsok i kast och de horisontella hoppgrenarna.

Final direkt i lopgrenarna.

Redskaps vikter foljer regelboken dar det inte finns angivet anvands lagsta befintliga vikt.
For deltagare fodda 98 och senare anvands lagre hackar an normalt.

Prisutdelning
Oktober, Liviushallen

Former information e
Prata med din tranare ’ -




