
 

Åhus Friidrottsklubb inbjuder till 

FÖRSOMMARSPELEN 
Söndagen den 17 maj 

Med utökat grenprogram samt  STAFETT DM 
 
Grenprogram  och Tävlingsklasser 

  
 Herrar  

  

100m, 1500m, 400m hä, Diskus, Stafett 4x100 meter 

 P19 (90-91)  Spjut  

 P17 (92-93)   100m, 300m hä, Höjd, Tresteg, Spjut, Stafett 4x100 meter 

 P15 (94-95)   200m, 300m hä, Höjd, Tresteg, Spjut, Stafett 4x100 meter 

 P13 (96-97)   80m, 800m, 60m hä, Höjd, Tresteg, Kula, Stafett 4x80 meter 

 P11 (98-99)   60m, 600m, Höjd, Längd, Kula, Bollkast 

 P 9 (00-01)  60m, 200m, Längd, Kula, Bollkast 

 Damer   100m, 1500m, 400m hä, Diskus, Stafett 4x100 meter 

 F19 (90-91)  Spjut 

 F17 (92-93)   100m, 300m hä, Höjd, Tresteg, Spjut, Stafett 4x100 meter 

 F15 (94-95)   200m, 300m hä, Höjd, Tresteg, Spjut, Stafett 4x100 meter 

 F13 (96-97)   80m, 600m, 60m hä, Höjd, Tresteg, Kula, Stafett 4x80 meter  

 F11 (98-99)   60m, 600m, Höjd, Längd, Kula, Bollkast 

 F 9 (00-01)  60m, 200m, Längd, Kula, Bollkast 

  

Anmälan:  Anmälan innehållande namn, födelseår, gren och års-/personbästa    

samt förening skall vara Åhus FIK tillhanda senast torsdagen den 7 

maj via vår e-post info@ahusfik.se eller via post Åhus FIK, 

Rännaregatan 40, 296 32 Åhus 

Startavgift:  Seniorklasser 60 kr/gren övriga klasser 50 kr/gren samt stafetter 

100 kr/lag. Startavgifterna kommer att faktureras i efterhand 

 

Efteranmälan:  Mottages mot dubbel avgift. Efteranmälningar på tävlingsdagen i 

mån av plats mot dubbel avgift och kontantbetalning 

 

Tidsprogram:  finnas tillgängligt på vår hemsida www.ahusfriidrott.se från och med 

måndagen den 11 maj 

 

Upplysningar:  

 

Åke Norén 0739-630132 eller Kerstin Karlström 0733-301925 
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