Ahus Friidrott

Ahus Friidrottsklubb inbjuder till

Seriematch Damer och
Herrar division 1 samt
Damer och Herrar division 3

sOdra
Sondagen den 23 augusti

P& Goingevallen i Hassleholm med forsta start 12.15

Ahus FIK tillsammans med Hassleholms AIS, Vittsjo GIK och
Angelholms IF halsar deltagande lag valkomna till seriematch
omgang tva, sondagen den 23 augusti i Hassleholm.

Tekniskt mote i klubbstugan klockan 12.00, dar b | a banlottning
kommer att ske och tavlingsjury utses. Vi bjuder pa enkel
fortaring under detta mote

Laguppstallning innehallande namn, fodelsear samt forening
skall vara Ahus FIK tillhanda senast fredagen den 14 augusti via

e-post tackfortitten@lycos.com eller till Ake Norén,
Handskmakaregatan 4b, 291 54 Kristianstad

Stallningen infor andra matchen ar enligt foljande:

Damer Div. 1 Herrar Div. 1

1. GolF Tjalve 78 p 1. I1FK Lund 89 p
2. F1I Kalmarsund 76 p 2. IF Kville 74 p
3. Ahus FIK 72 p 3. IFK Helsingborg 66 p
4. Motala AIF 63 P 4. IK Norrkoping FI 58.5p
5. IF Udd 53 p 5. Savedalens AIK 44.5p
6. IFK Trelleborg 32p 6. IKYmer 44 p
Segrande lag flyttas upp till ’kval till lag-SM” 2010 och 6:e lag



mailto:tackfortitten@lycos.com

flyttas till division 2

Damer Div. 3 s6dra
1. Lerum Friidrott
2. FIF Gnistan

3. Vittsjo GIK

4. Hassleholms AIS
5. Angelholms IF
6. Savedalens AIK
7. UF Contact

S

egrande lag flyttas upp

Herrar Div. 3 sO6dra

59 p
50.5p
45 p
35p
31p
28 p
23.5p

1
2
3
4
5

. IFK Trelleborg

. FIF Gnistan

. UF Contact

. Ahus FIK

. Hassleholms AIS

till Division 2

38 p
30p
29 p
29 p
24 p

Grenprogram For division 1 géller samma grenprogram som i forsta

matchen, for division 3 galler foljande grenar:

100,400,1500,400 ha, Stav, Langd, Kula, Slagga,
stafett 1000. For Herrarna tillkommer dessutom 3000

hi
Avanmalan

Far nagon av deltagande foreningar forhinder att

deltaga i andra matchen ska besked om detta lamnas
senast 4 dagar fore tavlingsdag

Poang Poang utdelas efter antal lag som deltog i forsta

matchen aven om lag uteblir frdn andra matchen

Ovrigt I samtliga teknikgrenar géller 6 forsok/deltagare enligt

Gotalandsregionens tavlingsbestammelser

Upplysningar: Ake Norén 0739-630132
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Goingeva
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Tidsprogram Seriematcher pa Goingevallen i Hassleholm den 23

augusti 2009.

Starttid: Damer 1 Herrar 1 Damer 3 Herrar 3
12.15 Slagga Slagga
13.00 400 hack Langd
Tresteg
13.10 400 hack
13.20 400 hack
13.30 Slagga 400 hack
Stav Stav
13.45 100 m
13.50 100 m
13.55 100 m
14.00 Tresteg 100 m
14.15 3000 hi 3000 hi
14.25 Slagga Langd
14.35 1500 hi
14.50 800 m
15.00 800 m Stav Kula Stav
15.15 200 m
15.20 200m
15.25 Langd
15.30 Diskus
15.40 110 ha
15.55 100 ha Langd
16.00 Hojd Kula
16.15 Spjut 5000 m
Diskus
16.40 5000 m
16.50 Kula
17.10 400 m
Spjut
17.15 400 m Hojd
17.20 400 m
17.25 400 m
17.40 1500 m
Kula
17.50 1500 m
18.00 1500 m
18.10 1500 m
18.30 4x100 m
18.40 4x100 m
18.50 Stafett 1000
m
19.00 Stafett 1000

m

Prisutdelning direkt efter avslutade stafetter




