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Åhus Friidrottsklubb inbjuder till

ÅHUS INDOOR

Söndagen den 10 januari 2010

i Liviushallen, Kristianstad

Grenprogram - Preliminärt

Herrar

60m, 60m häck,  Höjd, Stav, Kula

P17 (93-94)

60m, 60m häck,  Höjd, Kula

P15 (95-96)

60m, 60m häck,  Höjd, Kula

P13 (97-98)

60m, 60m häck,  Höjd, Kula

P11 (99-00)

P09 (01-02) 

60m, 60m häck,  Höjd, Kula

60m, längd

Damer

60m, 60m häck,  Längd, Stav, Kula

F17 (93-94)

60m, 60m häck,  Längd, Kula

F15 (95-96)

60m, 60m häck,  Längd, Kula

F13 (97-98)

60m, 60m häck,  Längd, Kula

F11 (99-00)

60m, 60m häck,  Längd, Kula

F09 (01-02)

60m, längd

Anmälan:

Skall vara Åhus FIK tillhanda senast onsdagen den 30 december till e-post info@ahusfik.se eller Åhus FIK, Rännaregatan 40, 296 32 Åhus. Anmälan ska innehålla namn, födelseår, grenar, årsbästa(löpningar) samt förening samt kontaktperson

Startavgift:

Seniorklass 70 kr/gren och deltagare, övriga 60 kr/gren och deltagare. Avgiften kommer att faktureras i efterhand

Efteranmälan:

Dubbel avgift. Efteranmälan på tävlingsdagen i mån av plats och mot kontantbetalning

Tidsprogram:

Kommer att finnas på vår hemsida www.åhusfriidrott.se, måndagen den 4 januari 

Upplysningar:

Åke Norén 0739-630132 eller Mats Larsson 0703-279266

V Ä L K O M N A


