VALKOMNA TILL

FORSOMMARSPELEN 2010
SONDAGEN DEN 24 MAJ

Ahus Friidrott har nojet att aterigen fa inbjuda Er till
Forsommarspelen, sbndagen den 24 maj pa Kristianstads
Idrottsplats med forsta start klockan 10.00

Anmalan:

Startavqift:

Efteranmaéalan:

Tavlingsplats:

Tidsprogram:

Upplysningar:

Tavlingsklasser:
Herrar/Damer

P19 ar
F19 ar
P/F 17 ar
P/F 15 ar
P13 ar
F13 ar
P/F11 ar
P/F9 ar
Slagga

Skriftlig anmalan, innehallande namn, fodelsear,

tavlingsklass, grenar och arsbasta i Il6pningar samt namn

och adress pa kontaktperson, skall vara klubben
tillhanda senast torsdagen den 13 maj via e-post
info@ahusfik.se eller till Ahus Friidrott, Rannaregatan 40,
296 32 Ahus.

Vi accepterar endast en anmalare per forening.

70 kronor per deltagare och gren for seniorer samt 50
kronor per deltagare och gren for ungdomar upp till 17
ar, 100 kronor/stafettlag, kommer att faktureras i
efterhand. For utlandska foreningar galler
kontantbetalning per plats.

Kan goras i man av plats och mot dubbelavgift.
Efteranmalan pa tavlingsdagen mot kontantbetalning.

Kristianstads IP, Ahus IP (Diskus, Slagga)

Kommer att finnas tillgangligt pa var hemsida
www.ahusfriidrott.se mandagen den 17 maj.

Ake Norén 0739-630132, Kerstin Karlstrém 0733-
301925, Lesley Lundberg 0705-576583

Grenar:

100, 1500, 400 H&, Langd, Diskus, 4x100m

Spjut, Kula

100 Ha

100, 300 H&a, Hojd, Tresteg, Spjut

200, 300 Ha, Héjd, Tresteg, Spjut

80, 800, 60 Ha, Hojd, Kula, 4x80m

80, 600, 60 Ha, Tresteg, Kula, 4x80m

60, 600, Hojd, Langd, Kula, Bollkast, 5x60m

60, 400, Langd, Kula, Bollkast

Vid litet antal starter i Diskus, kan det aven bli aktuellt
med slagga i Seniorklassen. Kasten sker p& Ahus IP



